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Desde la aparicion del
hombre hasta el 3000 a.C.

fechas de la prehistoria del
Deporte

Actividades fisicas esen-
ciales para la superviven-
cia Caza, pescay guerra

~__como principales formas
Deportes de la prehistoria de ejercicio.

del deporte

Desarrollo de habilidades
de resistencia, fuerzay ag-
ilidad.

habilidades gue se desar-

rollaban e la época
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la actividad fisica era es-
encial para la superviven-
cia, destacando la caza, la
pescay la guerra. Estas
actividades desarrollaban
resistencia, fuerza, agili-
dad, coordinacion, tacti-
cas estrategicas y las
fechas fueron Desde la
aparicion del hombre has-
ta el 3000 a.C. ¢ de epoca
del deporte era ?.
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