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Fecha de la edad Antigua 
en la historia del Deporte

3000 a.C. - 500 d.C.

Características del De-
porte

Desarrollo del deporte 
en civilizaciones como la 
egipcia, griega y romana.
Inclusión de eventos de-
portivos formales, como 
los Juegos Olímpicos an-
tiguos.

Durante esta epoca, el 
deporte floreció en civ-
ilizaciones como Egipto, 
Grecia y Roma. Egipto 
practicaba lucha, gimna-
sia y juegos con pelota; 
Grecia destacó con los 
Juegos Olímpicos y disci-

la edad antigua
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plinas como la carrera y la 
lucha; y Roma se enfocó 
en gladiadores, carreras 
de carros y espectáculos 
en el Coliseo, combinan-
do entretenimiento, honor 
a los dioses y preparación 
militar. Y las fecha fuero 
3000 a.C. - 500 d.C ¿de 
que época estamos?
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